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Background

Internet-based programs are effective (Myung Arch Intern Med 2009)
Stop-tabac.ch: effective interactive program

How to improve it ?

Clinical counseling I1's more effe
- more freguent interactions,
- prolonged treatment

Similar results for online programs ?



9 RCTs of Web-based programs: OR=1.40

Myung SK, McDonnell DD, Kazinets G, Seo HG, Moskowitz JM. Effects of Web- and
computer-based smoking cessation programs: meta-analysis of randomized controlled trials.
Arch Intern Med. 2009;169:929-37.
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Objective

To assess and compare the | mpact
computer-tailored smoking program with a new (2007), enhanced
version of the same program.

Online setting,

- no face-to-face counseling,

- no telephone counseling,

- no documents or booklets sent by mail



Setting: Stop-tabac.ch

A comprehensive smoking cessation website, in French
15006000 wvisitors per montnh

Content:

- discussion forum (most popular service)

- personal stories, testimonials

- blogs

- Info on diseases (pictures), withdrawal, treatments, medications
- newsletter

- FAQ

- Interactive tests

andée
-onl i ne ACoacho or fdAexpert systen



The o600l doé program

First generation expert system

Available online since 1997

Based on the Transtheoretical Model of Change

Questionnaire (60 questions)

Followed by an individually tailored feedback report (6 to 9 pages)
Tailored to stages, self-efficacy, pros & cons, strategies, addiction
Links to booklets (PDFs, no booklets on paper)

3 e-mails over 3 months: reminders to answer the questionnaire again
Follow-up counseling reports (progress reports)

Efficacy, compared to no-treatment control group:
OR=2.6
Etter et al. Archives of Internal Medicine 2001;161:2596
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Veuillez indiquer vos coordonnées, afin que nous puissions vous faire parvenir votre compte-rendu
individuel et vous contacter pour le suivi de ce programme:
‘1 - Nom: “
‘2 - Prénom: “
‘3 - Pays: “
‘4 - E-mail: “
‘4b - Seconde adresse e-mail: “
‘5 - Etes-vous?
6 - Quelle est votre date de naissance?
7 - Avez-vous des enfants de moins de 18 ans?
8 - Entout, combien d'années d'enseignement avez-vous suivies? v
(Ajoutez les années d'école primaire + secondaire + technique + apprentissage + université) |années en tout
9 - Laquelle des propositions suivantes décrit le mieux votre situation actuelle?
T | 24

Terminé
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Votre évaluation des inconvénients du tabagisme

Les personnes qui ont réussi a arréter de fumer puis a éviter de rechuter avaient au préalable considérablement modifié leur évaluation des inconvénients du tabagisme. Les
paragraphes qui suivent tiennent compte de vos réponses aux questions sur les inconvénients de I'habitude de fumer.

Vos réponses indiquent que vous devriez réfléchir davantage aux inconvénients du tabagisme. Pour cela:

Lisez le chapitre "Inconvénients de l'habitude de fumer", pages 5 a 8 de notre brochure intitulée "Et si j'arrétais de fumer (PDF) ".
Recherchez et lisez d'autres documents qui parlent des conséquences du tabagisme (vous en trouverez une liste dans nos brochures).
Interrogez votre médecin, votre dentiste ou votre pharmacien sur les risques que le tabagisme fait courir a votre santé.
Dites vous que vous n'avez pas besoin des cigarettes pour vivre.
Ecrivez la liste des inconvénients de la cigarette et relisez-la de temps en temps. Affichez cette liste chez vous ou a votre place de travail.
Faites les 2 expériences suivantes:
o Fumez une cigarette a travers un mouchoir blanc pour voir les résidus auxquels vous exposez vos poumons. Ces résidus contiennent de nombreuses substances
cancérigénes et irritantes.
o Le papier de cigarettes est imprégné de produits chimiques toxiques. Brillez le papier d'une de vos cigarettes et respirez la fumée de combustion, vous vous
apercevrez que ces produits sont fortement irritants.

Saviez-vous que...

* Les contenus en goudrons et nicotine inscrits sur les paquets de cigarettes sont établis par des machines, ils ne correspondent pas & ce qu'un fumeur absorbe. Si le paquet
indique 1 mg de goudrons et 0.1 mg de nicotine, beaucoup de fumeurs absorbent en réalité 15 mg de goudrons et 1 mg de nicotine, soit 10 a 15 fois plus.

e Les fabricants de cigarettes ajoutent de I'ammoniac au tabac pour accroitre la quantité de nicotine disponible (freebase) et augmenter ainsi la dépendance les fumeurs. Les
cigarettes sont bien plus que du tabac enveloppé dans du papier. Ce sont des produits industriels sophistiqués destinés a permettre aux fumeurs d'obtenir la dose de
nicotine jugée "optimale" par les fabricants pour engendrer et maintenir la dépendance.

e En fumant, on absorbe un gaz toxique, le monoxyde de carbone (CO). Le CO se fixe sur 'hémoglobine a la place de 'oxygéne et diminue de 15% environ la capacité du
sang a transporter 'oxygéne. L'action des muscles et du cerveau s'en trouve ralentie.

e Le dernier tiers d'une cigarette est fortement chargé en substances toxiques. Pour éviter de les inhaler, éteignez vos cigarettes aux deux tiers.
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The enhanced (6newo)

Available online since 2007

Like the old program:

- Questionnaire followed by individually tailored feedback report
- Follow-up counseling reports (progress reports)

- Links to booklets (PDFs, no booklets on paper)

éand in addition
More content on addiction and its treatment, in particular NRT
Less content on the Transtheoretical Model
Personal page (online) with progress graphs, interactive tests
More intensive follow-up over 3 months:

up to 30 e-mail messages

with tailored information and counseling, links
Enhanced graphic design






