Working with teenagers

Denial and Terror
or
Trial and Error
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Interesting teenagers in alcohol or
drug counseling is like:

Selling brussels sprouts In
Kindergarten
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The happy-Go-Lucky Excessive
Cannabis Consumer

A A. Does not exist

AB. Doesnodt wa

AC. Doesndt need
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Excessive use of cannabis comes
with:

A Behavioral problems
A Psychiatric problems and/or

A Psychological problems
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Brijder Youth has several programs
for young people from 12-23 years old

A Prevention programs

A Office hours in schools, etc
A Ambulatory CBT program
A MDFT

A Detox

A Clinical program




Brijder developed an online
intervention for teenagers

A Based on existing proven effective treatment
programs for adults

A Based on our experience with online alcohol
and drugs programs

A Based on widely accepted programs for
adolescents




Program for teenagers

A User friendly
A Low threshold

A Adapted to how teenagers use and
experience the internet .

A Visually appealing
A Concise and clear
A No nonsense =
A Fun!
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Program consists of 2 parts

APart I: Making an inventory

APart Il: Reduce or quit?




Part |

A Choosing a caracter
A Making a mood board
A Diary

A High risk situations

ABal ance: pro@s

A Checking the library
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INng wit
INng wit

INng wit

Part I

pack or reduce

N craving
N social pressure

N Stress

Relapse prevention
A Making an emergengy plan
A Evaluation
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BEGIN

TRAINING DEEL 1

TRAINING DEEL 2
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Introductie

Contactscherm (0)

Moodhoard
Daghoek
Balans

Risicosituaties

Stoppen/Minderen
Mijn weekplan
Omgaan met trek
Sociale druk
Omgaan met stress
Noodplan

Evaluatie

Profiel
Print uw behandeling
Uitloggen

Kiezen avatar

Kies hieronder je persoonlijke avatar die tijdens de hele training met je meereist, Daarna kun je verder met de training.

Ga nu verder met de stap “"Moodboard" -->=

= afdrukken
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Introductie
Kiezen avatar
Contactscherm (0)
Moodboard
Daghoek
Balans
Risicosituaties
Stoppen/Minderen
Mijn weekplan
Omgaan met trek
Sociale druk
Omgaan met stress
Noodplan
Evaluatie
Profiel
Print uw behandeling

Uitloggen

Evaluatie

Je bent aan het sind gekomen van de training. Je bent 1 maand bezig geweest met het veranderen van je alcoholf
cannabisgebruik. In deze opdracht ga je nadenken over wat er door de verandering in je gebruik, veranderd is in je leven. Dit doe
je doar de 2 moodboards die je gemaakt hebt, met elkaar te vergelijken. Met de schuifbalk kun je aangeven of het programma je
leven in de goede richting heeft veranderd. Bespreek de evaluatie met je trainer. e

Succes! K T
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Je kan alweer niet slapen.

Ik heb iets nodig om 1 joint gerookt Gevolgen: wel heerlijk
te kunnen slapen. geslapen, maar 2 uur te
laat wakker geworden

Oh nee, ik ben
alweer te laat!
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Ik verveel me rot...
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‘Met vrienden hangen Als we een jointje 3 joints gerookt & Was even relaxed, maar
in het park. We hebben roken, gaat de tijd nu problemen thuis.
niks te doen. sneller.

Ik word gek van dat
gezeur, volgend jaar
woon iK hier toch niet
meer.

Ouders zeuren over je Ik ben gestrest, een

= Gevolgen: spanning
schoolprestaties. blowtje zou nu helpen is even weg, maar
nu NOg meer gezeur
van ouders.

1 joint gerookt



Saturday night




Hmmm, | know |
shoul dnot
have just one

~drink 106l
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Consequences
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A Great fun |
A Laughing and &
dancing
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HKiezen avatar
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Mijn weekplan
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1 ] Situatie
- Contactscherm (0)
School, Morgen
proefwerk
Moodboard
Daghoek
Balans
Risicosituaties School
(proefwerk!)
StoppenMinderen

R School tot 1 uur
Omgaan met trek

Sociale druk

Omgaan met stress

Hoodplan

EWI-uatIE Schoal en
voethaltraining

Profiel

Print uw behandeling

Uitloggen - ¥rijdagavond
feestje

S'avonds met
vrienden in de
stad afspreken

Meteen naar
Fuis uit schoal,
Mrienden mailen
dat ik met meer
blow door de
week,

Meteen naar
huis, niet naar
de stad gaan.
alle weed en

vloel de deur uit,

Met wrienden
thuis film
kigken. Als ik
trek krijg:
kauwgurm eten,

Ma training niet
blijwven hangen

Miet te laat naar
huis gaan.

Miet teveel geld
meenemen,
pinpas thuis
laten. Van
tevoren zeggen
dat ik niks blow,

Toelichting

Thuis proefwerk:
voorbereid

Buiten staan
blowen

Lellker getraind.
Moe en vroeg
naar bed,

blijwen hangen

Gelukt! Wroeg
naar huis
gegaan.
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